
Stadt
Mindelheim

Weltalzheimertag
am 21. September 2017

Themenwoche
„Demenz. Die Vielfalt im Blick“

vom 18. bis 24. September

Angebote der Demenzhilfe Kontaktstellen
Bad Wörishofen und Mindelheim

Aus dem Film „Nebenwege-Pilgern auf Bayerisch“



 �MEDIENAUSSTELLUNG IN DER 
STADTBÜCHEREI

1. bis 30. September
Zur Unterstützung von professionellen und ehrenamtlichen Be-
treuern hat die Stadtbücherei Mindelheim in den letzten Jahren ihr 
Angebot an Büchern und Medien rund um das Thema Demenz stän-
dig ausgebaut. Anlässlich des Weltalzheimertages 2017 werden die 
Medien im 1. Stock der Stadtbücherei in einer Ausstellung präsen-
tiert. Alle Titel sind in einem Ausstellungskatalog zusammengefasst, 
der zum Mitnehmen aufliegt. Wer sich von zuhause aus zum Thema 
informieren möchte, kann alle Medien im Online-Katalog der Stadt-
bücherei (www.buecherei-mindelheim.de) über das Schlagwort „De-
menz“ aufrufen.

 �TANZVERANSTALTUNG  
FÜR DEMENZKRANKE

Eine Tanzveranstaltung für an Demenz erkrankte Menschen und de-
ren Angehörige mit Musik aus früheren Zeiten findet am Mittwoch, 
20. September von 14.30 bis 16.30 Uhr im Seniorenzentrum St. Ge-
org in Mindelheim statt.

 �THEATERSTÜCK  
„ICH ERINNERE MICH GENAU“

Zwei-Personen-Stück von Brian Lausund
Darstellerinnen: Chistine Reitmeier und Liza Riemann
Mittwoch, 20.09.2017 / Einlass 19:00 Uhr / Beginn ca. 19:30 Uhr
im Kunst- und Kulturhaus „Zum Gugger“, Bachstraße 16,
86825 Bad Wörishofen, (Dauer ca. 1 Std. 5 Min.) 
Das Stück erzählt liebevoll die Geschichte einer Mutter-Tochter 
Beziehung, die durch die Demenzerkrankung der Mutter auf die 
Probe gestellt wird. Mit anfänglichem Optimismus entscheidet sich 
Hannah, ihre Mutter zu pflegen. Die ersten Anzeichen der Demenz 
erleben beide auf humorvolle Weise. Doch bis zum „bitteren Ende“ 



machen beide auch die Abgründe der Demenzerkrankung durch. 
Und so finden sie erst zuletzt einen Weg, versöhnlich Abschied zu 
nehmen. Die Erinnerungen der Mutter sind verblasst, aber Hannah 
bleibt mit dem Satz „Aber keine Angst, ich erinnere mich, Mama. Ich 
erinnere mich genau“ zurück.
Eintritt 13 €, für Kurkarten-Inhaber 12 €, für Schüler, Studenten 
und Schwerbehinderte 7 €, Kartenvorverkauf (ab 21.08) im Kurhaus 
Bad Wörishofen, Hauptstraße 16, info@bad-woerishofen.de, Tel. 
08247 9933-57 oder im Seniorenbüro der Stadt Mindelheim, Maxi-
milianstr. 26, maria.brosch@mindelheim.de, Tel.: 08261 /9915-76) 

 �FILME ZUM THEMA DEMENZ
Im Filmhaus Huber Bad Wörishofen, Bahnhofstr. 5a, werden am 
Donnerstag, 21. September zwei Kinofilme gezeigt:

16 Uhr: Nebenwege – Pilgern auf Bayerisch
Die Trennung von seiner Frau und die Arbeit im Architekturbüro ha-
ben Richard Beller viel Kraft gekostet. Darunter hat auch das Ver-
hältnis zu seiner 14-jährigen Tochter Marie gelitten, die ihm die 
Schuld an der Trennung der Eltern gibt. Zu allem Überfluss zeigt 
seine Mutter Hilde seit einiger Zeit Anzeichen von Alzheimer. An 
diesem Wochenende soll sie ins Altersheim umziehen. Doch Hilde 
sträubt sich, sie will zur Schwarzen Madonna nach Altötting pilgern. 
Während Vater und Tochter noch zanken, macht Hilde sich auf den 
Weg – einfach so, in Hausschuhen und Kittelschürze. Es beginnt 
eine abenteuerliche Reise durch Bayern, die die Drei auf vielen Um-
wegen mit jedem Schritt näher zusammenführt.

20 Uhr: An ihrer Seite
Grant und Fiona sind seit 44 Jahren glücklich verheiratet. Jetzt hat 
Fiona Alzheimer und muss in ein Pflegeheim. Dort herrscht die Re-
gel, dass Angehörige die Patienten nach ihrer Einweisung 30 Tage 
nicht besuchen dürfen, um die Gewöhnung an die neue Umgebung 
zu erleichtern. Nach der Frist besucht Grant Fiona und muss fest-
stellen, dass sie ihn vergessen hat und ihre Zuwendung auf den im 
Rollstuhl sitzenden Aubrey gerichtet hat.

 �MALEN ZUM THEMA „BUNT 
UND KREATIV IM HERBST“

Fr., 22. Sept. von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
Menschen mit Demenz malen im Seniorenzentrum St. Georg mit Ka-
rin Dressler (Kunsttherapeutin) und Beatrice Amstadmüller (Künst-
lerin). Das Erleben der bunten Natur im Herbst und das Wecken 
kreativer Ressourcen stehen dabei im Vordergrund. Das kostenlose 
Angebot wird vom Kunstverein Mindelheim unterstützt. Die Ma-
terialien werden gestellt. Anmeldung im Seniorenbüro unter Tel. 
08261/9915-76 oder per E-Mail an maria.brosch@mindelheim.de.
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